DISFRUTAD LA LACTANCIA MATERNA
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La lactancia és una experiencia
que tu i el teu fill heu de gaudir.
Si no és aixi, demana ajuda.

“La DONA té la capacitat de crear I'aliment que forma part
d’'una vida plena i és un dret que ningu li pot pren  dre”



La lactancia materna es lo mejor para tu bebé y parti.
* Los nutrientes de tu leche son los mas adecuadaspdesarrollo de tu bebé y ademas le
aporta defensas que lo protegen frente a innunesraifiecciones.
* Ayuda a crear unos lazos afectivos muy estrechive enbebé vy tu.
* Previene las hemorragias post-parto, ya que ayadateaer de manera mas rapida tu
matriz, y tu figura se recuperara antes.
* Previene el cancer de mama, de utero y de la astesip.
* Lalactancia materna:
0 es cOmoda porque siempre esta a punto
0 es gratis
0 se adapta a las necesidades de tu bebeé.

Produciras la cantidad exacta de leche que tu bebéecesita y disfrutaras
amamantandole si la lactancia materna es a demangda posicidén es correcta.
o La inmensa mayoria de mujeres de todo el mundoupsrd leche suficiente para
alimentar a sus bebés.
0 Tu bebé debe mamar a demanda y sin horarios predeseos
o Cada vez que el bebé mama, estimula la producedectie: cuanta mas
estimulacién, mas leche.

Postura: Es importante que estés comoda. Puedes optarifpoendes posiciones o por la
posicion natural.

Si se coloca al bebé en contacto piel con pielestthbcomo cuando nacio, es capaz de
dirigirse hacia el pecho y agarrarse solo. gmktura natural.

Sentada | En la cama Balén de rugby

Para estas 3 posturas, es conveniente colocdvedbéifrente a ti, lo mas cerca posible,
barriga con barriga y con la cabeza bien aline8daiariz quedara a la altura de tu pezon. Es
preferible que sea el bebé quien se acerque abpech



Agarre:
e 1°- Tocar con el pezdn su labio superior haratguebé abra bien la boca.
e 2°- Asi el bebé introducira el pezén y gran pdetda areola (un buen bocado)
» 3°- Sulengua rodeara la parte de abajo de ldsayesus labios estaran doblados hacia
afuera.
e 4°- Cuando comienza a succionar veras mover sdiimaa, sus orejas y su sien.
* 5°- En el momento que la leche empiece a fluisoél ruido que hace al tragarla.

o Durante el amamantamiento la primera leche que daléu pecho lleva un alto
contenido en agua y azucares y la que queda &lesna que contiene la mayor parte
de la grasa, por eso es importante que tu bebgaseeale forma correcta y que suelte
el pecho espontaneamente, cuando se quede saCaalain solo pecho puede tener
suficiente. En la siguiente toma es preferible aumrae por el otro pecho.

Los primeros dias tu bebé mamara mas a menudo paesegurar la produccion de leche.
o De recién nacido, su estbmago es tan pequefio coancamica.
o Todas las madres producis calostro.
o Los primeros dias, cada vez que mama llena su egtbmon el calostro. Pero el
estdbmago se vacia muy deprisa y reclamara muy adoen

No es recomendable dar al bebé chupetes ni tetinpara que no interfieran con un buen
agarre al pecho.

Tu bebé no precisa ningun otro alimento durante lo$ primeros meses de vida, ya que
con tu leche tiene la cantidad necesaria de agualg nutrientes.
o La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomehi¥ exclusiva durante los 6
primeros meses y complementada con otros alimétsts. los 2 afios 0 mas.

DISFRUTAD LA LACTANCIA. La lactancia es una experiencia que tu bebé y ta tenéis
que disfrutar. Si no es asi, pide ayuda. Ante cualier duda o problema, estamos a tu
disposicion.
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